Lettre a Ménécée, Commentaire

“La décadence de la cité grecque comme Etat indépegétant, de son temps, consommée, Epicure (Z4)/ne
philosophe plus, comme Platon ou Aristote, pouwitieyen ayant part au pouvoir politique, mais pliadividu réduit
a lui-méme, et qui, au-dela méme du désespoiriguadif se résigne a ne plus se soucier que d’étneetre. Mais étre
heureux est tout un art, et ce qu’Epicure enteqmbaer a I’'homme, c’eda méthode du bonheur La Lettre & Méné-
cée est, de ce point de vue, un traité de la méthadpioi tient I'absence de bonheur ? Qu'est-cergmipt I'équilibre
de I'dme et empéche la sérénité ? Rien d’autrdajoeainte, I'insatisfaction et la douleur : crartes dieux, de ce qui
vient aprés la mort, désirs que rien ne combleledms physiques. Or il est possible de supprimerdinte des dieux
par la connaissance de ce qu'ils sont, de suppiisnerainte de la mort par la connaissance de I'atrde ce qu’elle
devient apres la mort, enfin de faire rentrer lésitd dans leurs limites naturelles (ou ils soségia satisfaire) par la
connaissance de notre nature et de I'organisme ihuna)

On le voit : le bonheur a sa condition démgonnaissance connaissance des dieux, connaissance de I’lho@me.
I’lhomme est au monde. La connaissance de 'lhomippose la connaissance du monde, entendant partaqgssmos
) 'ensemble de ce qui est visible a I'eeil nu (ynmwis, donc, les étoiles). lméthode du savoirest simple : construire
un modéled’univers dans lequel on puisse rendre compteedgue I'on voit” (Marcel Conchecontemporain, his-
torien de la philosophie).

Comme le souligne dans ce passage Marcel Conchestl pas possible de comprendré.ddtre a Méné-
cée en lisolant du reste dsystémeépicurien. Dire de I'ceuvre d’Epicure qu'elle canst un systéme, c’est
signifier que les trois parties qui la composertyéitjue, Canonique et Ethique) forment un ensemiithe-
rent dont les éléments sont interdépendants, sdittdmant mutuellement : la Canonigsénterroge sur les
conditions de possibilité de la connaissance. tidigve sont application dans_la Physigdest-a-dire dans la
Lettre & Hérodotedans laquelle Epicure développe ce modéle deévius dont parlait plus haut Marcel
Conche. Enfin, cette connaissance rend possibtissger les craintes qui tourmentent les hommegue
vrant sur I'Ethique

La physique épicurienne

Puisque “le bonheur a sa condition dans la conmates de I'univers, il faut exposer les bases denoe
dele dont parle Conche. Il est strictemeatérialiste, atomiste : rien n’existe dans l'univers que la matiére;
seuls existent lestomeset levide.

semence et d’'une semence particuliere, sinon “Maiitait de tout”. Il s’agit d’'un énoncé qui fonttrite dé-
marche scientifique, le principe de raison suffisan

I'existence desorps n'a pas a étre démontrée, elle 'est directerpantia sensation que nous en avons: nous
les percevons a travers nos cing sens. Remarqua semsation: elle est pour Epicure un critére absolu de
réalité, c'est par elle (directement ou indirectethque I'on peut poser I'existence de quelqueech?sL af-
firmation d'Epicure selon laquelle Wde existe pose alors probléme. Comment affirmer qugui, par défini-
tion, échappe a la sensation existe ? Cette ersstén vide est démontré@alirectementpar la sensation : Si
I'on n‘admet pas que le vide existe on ne peuigugi I'existence du mouvement (dans un espacketotat
plein, comment un déplacement d'un lieu vers uneasgrait-il possible ?); or, il est évident quéuicei
existe; donc le vide doit exister.

Intéressons-nous maintenant aux corps : ceux que vayons (les plantes, les animaux, les objets)etc
sont lescorps composésmais il existe aussi “ceux dont les composeés &otd’, que I'on ne peut percevoir
mais dont la pensée nous améne tout de méme aljgasstence : les corps simples awmes(du grecato-
ma, “que l'on ne peut couper”). Bien que ces atonwdm@pent a la sensation, nous devons accordes qu'il



existent : si, par la pensée, nous divisons ouoddposons les corps visibles, il faut bien penseetne a ces
divisions pour arriver a des éléments premiers(cpuinme des “briques”, disent encore les physictensos
jours) constituent la matiere.

pas le changement, la décomposition, par définitisrsontéternels : a l'origine de tout, ils sont eux-mémes
sans origine. L'univers est né de leurs rencontasils sont animés de mouvements. Les atomesrantva-
riété de formes telle que le nombre en est incaadevsans étre infini (indéfini) : ces différenfeames ren-
dent compte des caractéristiques particulieredstrwables des corps composés : les fluides sompases
d'atomes petits et lisses (donc tres mobilesgdédes d'atomes plus grossiers qui s'agglomerent.

Cette notion n'a absolument pas, dans I'épicuriseneens qu'elle a dans de nombreuses traditidiRs re
gieuses. Elle n'échappe pas aux principes énohagdaut et est donc, pour Epicumeatérielle Elle n'est pas
distincte du corpsAtradition chrétienne). C'est “un corps formé aedi particulesdisséminé a travers tout le
corps trés semblable a un souffle”. L'ame, pour Epicese la cause de sensibilité(la faculté de sentir), de
la volonté desémotions et despensées Etant matérielle et composée, I'ame est, conomecomposémor-
telle (nous verrons plus loin les conséquences imp@gase ce point pour I'éthique). Voyons encore com-
ment Epicure justifie que I'ame n'est rien d'incoeb (“Ceux qui disent que I'ame est un étre inomepparlent
pour ne rien dire”Lettre & Hérodote867) : “Si elle était incorporelle (...) elle peurrait ni agir ni patir”; or,
nous voyons qu'elle peut agir sur les corps, it tlanc supposer qu'elle est en contact avec eu nous la
voyons porter nos membres en avant, arracher ootps au sommeil [en agissant, par la voldntéus faire
changer de visage [en patissant, dans une émaiimme la peur], diriger et gouverner le corps huntairn
entier, comme aucune de ces actions ne peut évidatrsa produire sans contact, ni le contact satignea
nous devons reconnaitre sa nature matérielle.

L'éthique épicurienne : Lettre & Ménécée

La finalité de I'éthique d'Epicure n'est donc {ofroduction, M. Conche) rien de moins que de péinae
I'homme de parvenir au bonheur, de le libérer damtes qui, comme le dit Lucré&eeuvent faire de cette
vie un enfer, pour “l'insensé”. Ce que veut monfipicure dans laettre & Ménécéec'est que ces craintes ne
sont pas fondées, sont sans objets, ou que lejats ole sont pas si redoutables. Ces maux, quariigopeut
vaincre a l'aide de gaison, sont au nombre de quatre : il y a d'abord Ianteailes dieux, puis la crainte de la
mort, les souffrances que font naitre les dédirsiiés et, enfin, la douleur. Contre ces mauxckfe propose
unquadruple reméde

Le texte commence par l'affirmation selon laguBtiemme jeune comme le vieux doivent “s'adonnex a |
philosophie”. La justification se trouve dans lagsde suivante, mais cette premiére phrase souligdeque
la réflexion philosophique est inséparable de ldoite permanente, quotidienne, de I'existencephiso-
phie d'Epicure n'est pas spéculative npaiique elle n'a de sens que dans son application eftedtia se-
conde phrase explique donc pourquoi philosophst pa&s une activité réservée a tel ou tel age die J&n en
dévoilant la finalité : elle vise a “acquérir lansade I'ame”. Par cette formule nous voyons ualjgde établi
entre laphilosophie (médecine de I'ame) et taédecine(du corps) : toutes les deux visent au rétablissgm
d'un équilibre, & combattre des troubles. Les taaidont nous avons parlé plus haut créent desditésalans
I'Ame comme les maladies sont des désordres darieme.

11...] : rajouté par moi.
2 disciple romain d'Epicure du premier siécle axC.J.



La fonction de la philosophie étant ainsi défimeus comprenons mieux pourquoi personne, quel gjtie s
son age, ne peut, raisonnablement, se sentir dismknla nécessité de philosopher : cela serat désaison-
nable que de décréter que I'on peut se passerstriseer de sa santé physique. Ainsi, le jeune heifou la
jeune femme) qui pense gu'il n'est pas encore tgropslui de philosopher (c'est-a-dire, je le rdigpde ré-
fléechir a son existence, a la maniere dont il éitmener) est dans la situation de celui qui, &ad8§ par
exemple (1), fume, et se dit qu'il sera bien tempsr lui de se soucier de ses poumons a 50 ahgut aussi
absurde est la position de “'homme d'age mar” spiis prétexte qu'il fit un temps ou il se posagcestions
dans sa jeunesse, considére ceci comme acquigievaet plus faire partie de ses préoccupationsnnee si,
aprés avoir fait attention a son mode de vie (aliagon, sommeil etc...) pendant des années et aioBuivi
régulierement par un medecin, quelqu'un décidaé tpus les exces lui sont désormais permis, sans la
moindre surveillance... La philosophie, comme lalewine, réclament donc de chacun une attentionapne
plication constante : on n'en cueille jamais lest$rune fois pour toutes. De plus, comme le dirdésieéme
phrase celui qui affirmerait que “I'neure de philplser n'est pas encore venue ou qu'elle est dégEpares-
semblerait a celui qui dirait que I'heure n'est @asore arrivee d'étre heureux ou qu'elle estpigaée”. En
fait, il ferait plus que lui ressembler, il serdins cette situation car, Epicure le dit plus (@il phrase qui
commence ligne 8) : nous devons nous consacrergaiggeut nous apporter la félicité (ou le bonhear)
certains maux nous empéchent de l'atteindre ehilagophie est la seule chose qui puisse nousbénel;
donc, pour atteindre keonheur il faut philosopher. Différer de philosopher, t'denc différer d'étre heureux;
il 'y a pas d'occupation plus importante, plugeui I'existence. Dans toutes les autres activigesje dis-
perse, voire je me perds : “Tu ajournes la joie/i¢apérit par le délai, et chacun de nous mediraf. Main-
tenant que voila justifiée la nécessité de s'applig la philosophie, nous pouvons entrer réellémdans la
Lettre & Ménéceéeet étudier ce “quadruple remede”.

Tout le passage repose sur l'opposition entre deniéres de penser les dieux : celle de “la foale™la
multitude”, opposée a celle du sage. Ici se maifésrtement le caractemationaliste de la philosophie
d'Epicure. Il s'agit, par une réflexion sur la eraature des dieux, de dissiper les erreurs, feaifies que les
hommes ont inventé a leur sujet et dont, paradmeié, ils sont les victimes.

Epicure commence donc par définir les deux cariatitfwes principales que I'on doit attribuer ausud:
ce sont des étrémmortels et bienheureux Ces caractéres, dit Epicure, sont déja impliglsis “la fagon
ordinaire de les concevoir”. Il suffit donc d'arsdy I'idée commune de la divinité pour dégagercaeacteres.
Une fois ceux-ci mis au jour tout le reste de Uangntation du paragraphe en découle : les deuxérrei-
sieme phrases nous conseille de juger tout ce'queéut dire au sujet des dieux a l'aune de aes glgalités,
immortalité et béatitude. C'est cela qui nous péraee faire le partage entre les deux visionsdilmsx dont
nous parlions plus haut. Avant d'en venir 13, iltfeemarquer qu'Epicure ne s'affirme nullementeatHhiégne 4
du paragraphe, il dit en effet : "les dieux existetnla connaissance qu'on en a est évidente'gd 'qgie nous
avons des dieux doit correspondre a une realités, ma fond, ce qu'il importe de démontrer c'estiost qu'il
n'y a nul contact entre les hommes et les dieug; méme si ceux-ci existent, ils n'interviennerg gans le
cours des choses humaines. Or, étant donné letitudéa il serait absurde de penser qu'ils se sotides
hommes, qu'ils soient affectés aussi bien par letimses, que par leurs malheurs. Les dieux d'Episont en
fait desdieux absents Cela s'oppose a la vision de la foule : celle'®n a d'ailleurs pas une conception cons-
tante, elle varie au gré de ses passions (esparamnte) : “Celle-ci ne garde jamais a leur sltgahéme con-
ception”. Ainsi, affirme Epicure, l'impiété n'esag ol l'on croit : elle n'est pas dans le rejet idemyes
traditionnelles des dieux mais dans ces fictionmee: les grecs attribuaient a leurs dieux towepassions
humaines (jalousie, coléere, rancune etc...) etieoyalerriere des phénomenes naturels tels quaihetre, les
tempétes etc. des actions surnaturelles. C'ast lalodle du philosophe a@gmythifier ces phénomenes pour
montrer que les dieux n'ont rien a faire ici. digst de dissiper toutes ces superstitions et eefara par I'étude
“scientifique” de ces phénoménes qui les ramenatasamouvements particuliers des atomes, a degsaus
purement mécaniques. Parmi ces “fictions”, la cnogaselon laquelle les divinités s'occupent de rplesi
méchants et de récompenser les bons : or, nougns'aien a espérer, mais aussi rien a craindreligées



(puisque leur nature nous fait connaitre gu'ilatefviennent pas dans les choses humaines). Ligndes
I'homme est donc vide, Epicure pourrait dire lingpitles terreurs que les croyances religieuses nhase
hommes se dissipent. L'épicurisme débouche sufoume dhumanismepuisqu’ « il est futile d'implorer des
dieux ce qui dépend de nos propres forces » (Sent).

Ce passage débute par une affirmation simple dafgrsie : “la mort n'est rien pour nous”. Il s'agite
nouvelle fois de montrer que les hommes se tounépour desnotifs imaginaires: une analyse rationnelle
devant permettre de les en débarrasser. La dératostde cette affirmation suit : si la mort n'gsh pour
nous c'est parce qu'un bien ou un mal doiventdkijet desensation(revoir page 1, remarques sur celle-ci);
or, par définition, la mort est absence de sensationc c'est un non-objet, on n'en fait jamaigpkgience; en
ce sens, elle n'est rien. La phrase suivante \&lpln en affirmant que cette idée a pour consecpiéque
nous apprécions mieux les joies que nous offreéda ‘ta pensée de la mort pourrait donc étre aciiese
gu'attristante ? Cela passe évidemment par ungtatiom par 'homme de $mitude . Notons qu'acceptée ou
non elle est de toutes fagons un fait, une doneda dondition humaine. Nous avons donc le chotreesc-
cepter cette condition ou non, mais, dans ce decaig nous faisons le choix de lillusion : noosyons tou-
jours forger des chiméres, imaginer une vie ded'@prés la vie (impossible dans I'épicurisme);aigaht
nous renongons au rationalisme. Ce n'est pasdtogtEpicure. Mais il ne choisit pas la raison ceté possi-
bilité du bonheur : un homme qui accepte sa canditortelle va davantage apprécier la vie dansutdlg a
d'éphémere Dans le fait que tout soit fragile, voué a digfii@e, I'on peut voir la valeur du réel, sa ricleess
tout ce qui est donné est précieux d'étre singulieragit de golter a ce qui m'est donné danzrdsent,
puisque je n'ai pas acces a l'éternité. Il fawgtoseeier de cette vie-ci, puisqu'il n'y en a pasatdéa la seule réa-
lité est ce que le christianisme appellera la greestre. Nulle réalité supérieure n'existe dangugiconque
“au-deld”. Epicure ajoute que cette pensée de ki ous 6te (...) l@ésir d'immortalité”. Il n'y a rien d'at-
tristant a cela : I'éthique, le souci de I'existergenracine dans I'échec de ce désir.

Le paragraphe suivant oppose de nouveau la “fauésage”. L'attitude de la premiére vis-a-vis aenlort
se caracterise encore par l'inconstance : ellebalantre fuir la mort et fuir la vie, au gré desanstances. |l
est évident encore une fois qu'elle n'est pasadirjgar des idées claires touchant ces notionssajuattitude
n'est ni rationnelle, ni raisonnable. A 'opposésagesse se manifeste par un certain équilibreage “ne fait
pas fi de la vie et ne craint pas la mort”. Il neudit pas la vie telle qu'elle est donnée a I'nomhme cherche
pas a s'en détacher (comme dans certaines sagessesles) et accepte qu'elle ait un terme (efs plaut) :
ce qui compte, et cela est appuyé par I'exempla deurriture, ce n'est pas le temps que dure ieagis la
maniere dont elle est vécue, ce que l'on en faitp@ut dire qu'une vie courte menée avec sageskes ae
valeur qu'une vie longue gaspillée dans la recleedehplaisirs vains ou dangereux (cf. partie suevde I'ex-
plication) et gatée par des craintes multiples quifait été possible d'éviter. Epicure poursuit (yae con-
damnation de celui qui vivrait en maudissant la Via'exclut alors pas le recours au suicide, cemmaniére
de mettre en conformité ses actes avec ses petistamine enfin par des remarques concernanefiir,
pour souligner la possibilité de I'éthique, c'eslita@ la maitrise par l'individu de sa vie : uné@tsur celle-ci
est possible, car l'avenir n'est pas “tout a faishde nos prises”, méme s'il n'est pas non ploe®ement en
notre pouvoir’. Entre le chaos du hasard et le iDdsiplacable, tous deux rejetés par Epicure, steaune
place pour I'action humaine.

* Les desirs §6.

Ce passage propose une classification des désitagit donc non pas pour Epicure de dire quelésirs
sont nécessairement mauvais et donc a éliminer dgeaimontrer qu'il faut faire des choix : il fautaéver ce
gue nous avons a perdre ou a gagner a poursuivoe tel désir. Il y a d'abord deux grandes clasieedésirs :
ceux qui sonhaturels et ceux qui sontains. A ce sujet voila ce que dit Marcel Conthéll s'agit d'atteindre

le bonheur par une simplification de la vie, enorggant a ce qui est vain, superflu, en revenaksadntiel.

% Epicure Lettres et Maximesd. P.U.F., introduction (p.61).



En demandant le bonheur, nous ne formulons pasutwhe exigence démesurée, ni ne demandons quelque
chose d'impossible : nous visons cela méme da@elesation est assurée par la nature”.

Lesdésirs vainssont fondés sur de vaines opinions, ils compottdimité, et, par la, s'opposent a la na-
ture. lls ont pour origine la crainte de la mortoensens qu'ils constituent une espéce de fuitei: @n homme
va-t-il poursuivre le but fou (parce que ne conseis pas de terme) de s'enrichir, d'acquérir dwgioou des
honneurs. L'homme qui se laisse aller a de telssdésnnaitra la souffrance, l'inquiétude, le mand@our
éprouver du plaisir il faudra a l'intempérant se@sse varier, ainsi il cherchera les plus granifiseanents et
non la simplicité.

Les désirs naturels se distinguent eux-mémes drs agédurels nécessaire®t naturels maisnon néces-
saires La satisfaction des premiers, comme leur norditjime, est absolument indispensable pour accéder a

Les désirqaturels non-nécessairesont donc ceux dont la non-satisfaction n'estcpasgradictoire avec la
possibilité du bonheur : il s'agit essentiellentad désirs sexuels.

Ainsi I'éthique épicurienne s'affirme-t-elle commeguraliste (la nature sert de référence), en appelant a la
simplicité (il ne faut pas chercher, dans l'alimentationgp@mple, les mets les plus rares, mais seulement de
quoi assouvir la faim) et débouche sautbnomie : celui qui est a l'abri de la faim, de la soifdet froid,
“peut rivaliser de félicité avec Zeus”.

* Le Plaisir: 87 a 9.

Sur le fondement de cette théorie des désirs sagddidée du vrai bien ou “la fin [finalité] de V& bien-
heureuse” : il s'agit dnonheur défini comme absence de douleur physigmoiie) et absence de troubles de
I'ame @taraxie). Ce bien est négatif, il consiste dans une doabsence; il egtlaisir en reposou plaisirca-
tastématiquecomme dit Epicure, et s'oppose au plaisir en rament, en ce qu'il est harmonie, équilibre, du
corps comme de I'ame.

Le plaisir est non seulement la fin de la vie, mais il essaaritere : “c'est de lui que nous partons pour dé-
terminer ce qu'il fauchoisir et ce qu'il faugviter’. Mais, de ce que nous venons de dire de la plaoéale
du plaisir chez Epicure, il ne faudrait pas dédub@mme une tradition chrétienne, que |'épicurigsieune
philosophie pour débauchés (ce qui précede sutdsss devraient déja nous en convaincre). Pareedgs
critiques allant dans ce sens existent déja dunvigéEpicure, il s'explique dans ce qui suit. Ajirfsious ne
cherchons pas tout le plaisir”. Il est nécessdea gdasser par une espéce ckdcul des plaisirs, c'est-a-dire
de se demander non pas seulement si telle acti¢el objet peut nous procurer du plaisir, maisesiilrésulte-
ra ou pas un plaisir durable ou au contraire unfremce. Autrement dit, il est sage parfois detesj un plai-
sir immeédiat pour en retirer un plaisir plus gratahs I'avenir (ne pas trop manger ou ne pas trop pour ne
pas créer de déséquilibre dans le corps); ou Bardrer une douleur pour un bien futur (prendrenédali-
cament désagréable au goqt). Ici, pas de regleaeén : “il convient de décider de tout cela empgarant et
en examinant attentivement ce qui est utile etwiesst nuisible”. Cela réclame de mettre en ceustee ¢sa-
gesse pratique” dont parlerallattre un peu plus loin. Le bien et le mal peuvent reddee la ou il semble.

Le paragraphe 8 entame un éloge darplicité. Le sage est celui qui se suffit a lui-méme, @edire qui
sait “vivre de peu”, il risque moins que d'autreEs“coups du sort, car il a moins a perdre, asthabitué au
superflu, aux mets rares, chers ou difficiles greeurer (c'était également un paradoxe cher anixjogs que
de dire qu'ils étaient les plus riches des hommesgyant quasiment rien, car ni les hommes ni tar@ae
pouvaient rien leur 6ter). Remarquer, sur ce pai@thouveau, lI'opposition entre ce quiresiurel et “aisé a
se procurer” et ce qui egain et “difficile a avoir“. De plus, étre habitué asimplicité ne peut que nous per-
mettre de mieux apprécier aussi bien les chosgslesngue celles qui le sont moins. Epicure répéte dau
neuvieme paragraphe, que le plaisir qu'il a en“eaecaractérisé par I'absence de souffrances poet de
troubles de I'ame’Ce plaisir est parfait (parfaitement achevé) dés que le corps est a tlablia faim, de la
soif et du froid. Du pain, de l'eau, des vétementsiconques et un abri suffisent. Ce plamgrpeut étre



augmenté(idée bien étrangére a notre “moderne” société dauelle “plus” (d'argent, de voitures etc..:) si
gnifie aussi souvent “mieux”), car la nature dengnde soit étanchée la soif mais pas avec telkeltuli-
queur.

Nous avons parlé jusqu'ici du plaisir relativemamtcorps, qu'en est-il de celuildesprit ? 1l est lui-méme
relatif & I'état du corps : “la condition équililerée la chair, dit Epicure, Bespoir fondé de la conseryeson-
tiennent, pour ceux qui sont capables de se raxuimpte, la joie la plus haute et la plus soliddui@que).
Le plaisir de I'ame, a la différence du plaisiraups, est relative non pas seulement a |'étaepté@e I'orga-
nisme mais aussi a son état futur.

La fin du passage souligne le rble de rdéson vigilante” qui permet de discerner ce qu'il fabbisir et
éviter. Epicure nous indique par la que “le rolelaighilosophie est de nous faire comprendre dusgle
nous n'avons ni faim, ni soif, ni froid, et que ajgute I'espoir fondé de rester dans cet états mgons tout
pour étre heureux, qu'il n'y a pas a chercher &i-f€onche, p.74).

Le mot gregphroneésis qu'utilise ici Epicure est traduit en francais fsagesse” ou par “prudence”. Il faut
entendre par la une capacité de discernement aoodté de juger) concrete du bon et du mauvaisedgui,
dans la pratique, est a choisir ou a fuir. C'egsda sens gu'elle est “plus précieuse que lagugtue” qui,
elle, est la connaissance théorique du vrai, do taerapprocher des remarques sur la philosophi@wtu
vraient laLettre & Ménécég En tant qu'elle permet de juger de ce qu'it faiie ou ne pas faire, la prudence
ou sagesse est “la source de toutes les autresiartais encore faut-il parvenir a vivre en suiviss con-
seils de la phroneésis, ceci est I'ceuvrewdgtus dont parle Epicure. Elles sont au nombre de trisissagesse
ou prudence elle-méme (au sens cette fois de I'habitude adpeede réfléchir avant de se précipiter sur un
plaisir ou de fuir une peine)hbnnétetéqui a égard au regard des autres, des hommesmedes amis : “il
nous faut faire choix d'un homme de bien et lI'agoimstamment devant nos yeux de maniére a vivrengom
sous son regard et a régler toutes nos actions eostimes voyait”. En derniére analyse, ce regssticelui
d'Epicure, du Maitre : “Agis en tout comme si Ep&cregardait’. La derniére vertu estjlstice : il ne faut
pas commettre l'injustice car il ne peut en résujtee douleur ou troubles (méme si on échappe damaion
dans l'immédiat, rien ne nous garantit de n'éteedéouvert plus tard), mais également parce mpjestice,
le tort causé a autrui, ne peut qu'étre le résditede non limitation des désirs. Ainsi, “on ne tgeas étre heu-
reux sans étre sage, honnéte et juste”, car cassveous tiennent dans les limites du plaisir st permis
selon la nature.

Le paragraphe 11 amorce une conclusion en preadatteur a témoin de la félicité et de la supééate

la vie du sage : il a sur les dieux “des opinioiesipes” (82), est sans crainte “a la pensée deitl (83 a 5),

a compris “quel est le but de la nature” (le ptaisimme aponie et ataraxie : 86 a 9) et que cevé&sain bien

est & notre portée et facile a se procurer” (atiqadierement §8 et 9). Epicure ajoute ensuite tamearque sur

la douleur : “ou bien [elle] ne dure pas longtemps, ou biglte] ne nous cause qu'une peine légere”. Pour lui,
la douleur intense ne dure pas (car nous mourmmd)nit par détériorer méme notre sensibilité, danc
s'émousse; la douleur qui dure est supportabledraoire des plaisirs passés pourra elle aussi aisieppor-

ter ces douleurs du corps.

Dans ce qui suit Epicure formule la condition slaggielle aucune éthique ne serait possibldibéaté. Le
sage épicurien croit que certaines choses sonbtea pouvoir. Toute son entreprise est un efforfiluiration
(des troubles de I'dame comme du corps), un appslea de sa raison pour étre capable de déternner s
méme (autonomie) son existence. Il rejette donsiduien l'idée d'un monde gouverné pardastin impla-
cable, que celle d'une absence d'ordrdyatard. L'action humaine est possible car le monde mést,donné
absolument indépendamment d'elle (il comporteiddédterminé, de l'inachevé), ni livré totalementchaos
(auquel cas I'nomme ne pourrait lui-méme y introglalucun ordre). Ainsi, mieux vaudrait encore “gteele
mythe sur les dieux que de s'asservir au destiplogsiciens” car il laisse encore au moins subsigtasion
d'une action possible des hommes sur leur destintrayers les prieres aux dieux. Le hasard (alndance),

* Le sage, la douleur et la libert€11 a 13.



guant a lui existe d'une certaine maniere, eturrt aux hommes “les éléments des grands biendesu
grands maux”. Le sage, en usant de la prudencgigcernement pratique du bon et du mauvais) eadais
son, peut s'en servir pour conduire sa vie, poustroire son bonheur. C'est donc bien lui, commeasno
l'avons dit plus haut, qui est créateur d'un ordre.

La Lettre se termine sur des formules qui rapprochent laduisagede celle d'urdieu. S'il peut vivre
“commelbien remarquer cette restriction, car les dieonaissent I'équilibre, la béatitude, par natureoe,
comme les hommes, au prix d'efforts, d'applicatiomldieu parmi les hommes”, c'est dans le sen$ aant
nait quelque chose de la béatitude des dieux durg avons parlé plus haut : il est libéré de tol#gsraintes
qui assaillent ordinairement les “mortels”; il aiti milieu de “biens impérissables”, immortels, lsaconnais-
sance de la nature, la vue de la vérité (immojtdllest hors du tumulte des événements du monde.



